
 

FRALLOR

Baguettefralla 16 kr
Ljus fralla jäst på poolish och surdeg. Vetemjöl från Limabacka kvarn.

Grötfralla 16 kr
Grövre fralla med skållat och virvelmalet fullkornsmjöl och vetemjöl från Limabacka kvarn.

Toppad med dinkelflingor. Jäst på surdeg. Fullkornsmjölet är antingen emmer eller dinkel och
det varierar från dag till dag.

Vallmofralla 16 kr
Ljus fralla jäst på surdeg med skållade mannagryn, och vallmofrön. Vetemjöl från Limabacka

kvarn.

Sesamfralla 16 kr
Grövre fralla med virvelmalet dinkel från Warbro kvarn, rostade sesamfrön och vetemjöl från

Limabacka kvarn. Jäst på surdeg. (Bakas tis-lör med reservation för undantag)

Ostfralla 18 kr
Görs på våran baguettedeg. Toppas med lagrad prästost innan ugnen

Smörgiffel 23 kr
En kavlad smörfralla som toppas med vita vallmofrön. Vetemjöl från Limabacka kvarn. Jäst
på jäst, innehåller bla. Smör och ägg. Kanske inte den nyttigaste frallan men tveklöst en av de

godaste!

Croissant 33 kr
Är croissant en fralla? Ytterst oklart men den passar fint till frukost. Bakas endast på

lördagar.
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LJUSA & MELLAN

Stor honung 69 kr
Det klassiska vita surdegbrödet. Innehåller som namnet tyder honung men det är inte ett sött
bröd. Honungen påverkar jäskraften samt syran i ett bröd med sudeg som endast innehåller

siktat vetemjöl från Limabacka kvarn. (Bakas Tis-Lör med reservation för undantag)

Mannagryn och vallmo 59 kr
Ljust formbröd jäst på surdeg med skållade mannagryn, och vallmofrön. Vetemjöl från

Limabacka kvarn. (Bakas Mån-Lör med reservation för undantag)

Sesam och virveldinkel 69 kr
Grövre bröd med virvelmalet dinkel från Warbro kvarn, rostade sesamfrön och vetemjöl från

Limabacka kvarn. Jäst på surdeg. (Bakas Tis-Lör med reservation för undantag)

Dinkelgröt 69 kr
Grövre bröd med gröt på dinkelflingor, virvelmalet fullkornsdinkel och vetemjöl från

Limabacka kvarn. Toppad med dinkelflingor. Jäst på surdeg.

Finns måndagar.

Emmer 65 kr
Grövre bröd med skållat och virvelmalet fullkornsemmer, vetemjöl från Limabacka kvarn.

Jäst på surdeg. (Bakdagar varierar vecka till vecka, kontakta bageriet för att vara säker att
det finns i sortimentet) 

Ost & Jalapeno 69 kr
Ljust surdegsbröd med skållad polenta. Innehåller varmpicklad jalapeno och lagrad prästost.

(Bakas fredagar med reservation för undantag)
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RÅGBRÖD

Finsk råg 65 kr
Bröd med 100 % råg, jäst på surdeg. Kompakt och surt. Väldigt "finskt". Finns onsdagar.

Fröråg 69 kr
Jäst på rågsurdeg, skållning på grovt råg, virvelmalet fullkornsdinkel, fint råg och vetemjöl.

Innhåller samt är täck i antingen, pumpa-, sesam- eller solrosfrön. Någon av dessa eller
Danskt råg finns tisdagar och torsdagar.

Frukt och nöt 72 kr
Jäst på rågsurdeg, innehåller råg och vetemjöl. Finns antingen i kombinationen fikon och

hasselnötter eller aprikos och mandel. Bakas fredagar och lördagar.
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