
Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna

 

 CAPIO CATERING PÅ SOLLENTUNA SJUKHUS

Välkomna att beställa av oss på Eat Sollentuna Cafe och Catering 
Beställningsvilkor:

Capios beställare har 12 % rabatt på hela sortimentet nedan.
Mindre beställningar( upp till 20 personer) kan beställas från dag 1 senast kl 11:00 för leverans

dag 2.
Större beställningen behöver vi beställningen 3-4 dagar innan leveranser . Buffer är min antal

20 pers eller enligt överenskommelse.
Har era gäster behov av specialkost så anges det i "Övrigt Ruran" i beställningsformuläret.

Avbeställning görs senast 2 arbetsdagar före leverans för fullt avdrag av debiteringen.
Alla priser är exklusive moms

Vi bekräftar alla era beställningar.

Kontakt
Mail: Sollentuna.Cafe@sodexo.com

Telefon: 076-5023623

EKOLOGISK FRUKT

Blandade Ekologiska frukter pris per Kg 53 kr
Levereras till avdelning fylls på i befintlig korg.

Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna
Nytorpsvägen 10, 19135 Sollentuna   Tel: 076-5023623 Meny utskriven från www.gastrogate.com



Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna

 

FRUKOST

Frallor med ost och grönsaker 
Ljust bröd 29 kr
Mörkt bröd 29 kr

Glutenfri 29 kr

Frallor med ost och skinka 
Ljust bröd 29 kr
Mörkt bröd 29 kr

Glutenfri 29 kr

Frallor med ost och kalkon 
Ljust bröd 29 kr
Mörkt bröd 29 kr

Glutenfri 29 kr

Frallor veganska 
Ljust Bröd 29 kr
Mörkt Bröd 29 kr

Glutenfri 29 kr
Vegansk ost eller salami och grönsaker

Smoothie Röd 32 kr
Hallon

Smoothie Gul 32 kr
Mango

Smoothie Grön 32 kr
Äpple

Yoghurt med honung och müsli 32 kr

Yoghurt med bärkompott 32 kr

Frukostbuffe 1 kr
Har ni önskemål kontakta oss. 
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MACKOR , WRAPS OCH SMÖRGÅSTÅRTA

Köttbullemacka med rödbetssallad och grönsaker 75 kr

Lunch smörgås med Mozzarella och pesto på soltorkad tomat 75 kr

Lunch smörgås med Kycklingröra med curry, grönsaker och rostad lök 75 kr

Lunchsmörgås med Tonfiskröra, grönsaker, oliver , rödlök och jalapenos 75 kr

Wrap med Falafel och valfritt tillbehör
Meze 75 kr

Asiatisk 75 kr
Cesar 75 kr

Meze (Tabbouleh, hummus, picklad rödlök och morot)
Asiatisk (Råkostsallad med vitlök, ingefära, kål, gurka, mango,chilimajonäs)

Cesar (romansallad, caesardressing,*veg, granapadano, cocktailtomat)

Wrap med Örtstekt Kyckling och valfritt tillbehör
Meze 75 kr

Asiatisk 75 kr
Cesar 75 kr

Meze (Tabbouleh, hummus, picklad rödlök och morot)
Asiatisk (Råkostsallad med vitlök, ingefära, kål, gurka, mango,chilimajonäs)

Cesar (Romansallad, caesardressing,*veg, granapadano, cocktailtomat)

Wrap med Tonfiskröra och valfritt tillbehör
Meze 75 kr

Asiatisk 75 kr
Cesar 75 kr

Meze (Tabbouleh, hummus, picklad rödlök och morot)
Asiatisk (Råkostsallad med vitlök, ingefära, kål, gurka, mango,chilimajonäs)

Cesar (Romansallad, caesardressing,*veg, granapadano, cocktailtomat)

Smörgåstårta vegetarisk 95 kr

Smörgåstårta med ost, skinka & leverpastej 95 kr

Smörgåstårta med Lax & Räkor 95 kr
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SALLADER M. SMÖR OCH BRÖD

 Falafel Sallad med Quinoa eller Pasta
Fallafelsallad Quino 92 kr
Fallafelsallad Pasta 92 kr
Fallafels bara grönt 92 kr

Falafel sallad med (persilja, tomat, gurka, råkost, hummus, picklad rödlök och vitlöksdressing)

Grekisk sallad med salladsost samt pasta eller quinoa 
Grekisk Pasta 92 kr

Grekisk Quinoa 92 kr
Grekisk bara grönt 92 kr

Grönsallad, salladsost, basilika, oliver, rödlök, gurka, råkost, tomat och vitlöksdressing samt
Pasta eller Quinoa

SÄSONGENS SALLAD Vintrig Kycklingsallad med Pasta eller Quinoa
Säsongsallad Pasta 103 kr

Säsongsallad Quinoa 103 kr
Säsongs bara grönt 103 kr

Kyckling, rotfrukter med kallpressad rapsolja och eko citron, kålsallad , bakad lök, knapriga
pumpakärnor och örtig dressing

Kycklingsallad "Asiatisk"med nudlar eller quinoa 
Kyckling Nudlar 103 kr
Kyckling Quinoa 103 kr

Kyckling bara grönt 103 kr
Asiatisk Kyckling med ingefära, kål, rödlök, soyabönor, mango, limedressing samt Nudlar eller

Quinoa

 "Ceasar"med Quinoa eller Pasta
Ceasar Pasta 103 kr

Ceasar Quinoa 103 kr
Ceasar bara grönt 103 kr

Cesar ( Kycklinglår, romansallad, krutonger, bacon, granapadano, cocktailtomat och
caesardressing,) samt Pasta eller Quinoa

Räksallad med Pasta eller Quinoa
Räksallad Pasta 120 kr
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Räksallad Quinoa 120 kr
Räksallad bara grönt 120 kr

Räkor, ägghalva, gröna blad, gurka, tomat, råkost, citron, picklad lök och Rhode Island samt
Pasta eller Quinoa

LUNCH

Våra varma luncher finns att tillgå se på länk nedan . 120 kr
https://eatsollentuna.gastrogate.com/lunch/

SNITTAR

Örtcreme spenat och kalkon 30 kr

Skagen i tunnbröd 30 kr

Rök lax och pepparot på kavring 30 kr

Mini Västerbotten paj 30 kr
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BUFFER

Bondens gröna Buffe 290 kr
Paj med soltorkad tomat, ruccola och marinerade champinjoner

Linssallad med chermoula dressing
Zucchini plättar

Caprese med basilika, mozzarella
Taboulehsallad

Honungsbakade betor med vegoost
Foccacia med spread

Svenska smaker 320 kr
Honungs bakade rotfrukter

Räkor dill och pepparot i tunnbröd.
Gravad lax med hovmästarsås

Rökt kalkonbröst med potatissallad
Gårdsskinka med äppelslaw

Grönsallad med nobisdressing
Bröd och vispat smör

Italienskbuffe 350 kr
Paj med soltorkad tomat, ruccola

Tomat och mozzarellasallad med basilikaolja
Vitlöksmarinerade champinjoner med vitlök och rosmarin

Italiensk charkuteri
Pastasallad med pesto, zuccini, oliver och kronärtskocka

Ört och citron bakat kycklinglårfilé
Ost och frukt fat

Foccaciabröd och spread

Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna
Nytorpsvägen 10, 19135 Sollentuna   Tel: 076-5023623 Meny utskriven från www.gastrogate.com



Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna

 

DRYCK

Kaffe 23 kr
med laktosfri mjölk och socker

TE 23 kr
med laktosfri mjölk och socker

Mineralvatten 33 cl 21 kr
Naturell

Mineralvatten 33 cl 21 kr
Citron

Läsk 33cl 
Cola 21 kr
Fanta 21 kr
Sprite 21 kr

Cola Zero 21 kr

Juice Apelsin 30 kr
Ekologisk Juice från Saltå Kvarn 

Juice Frukt Kick 31 kr
Ekologisk Juice från Saltå Kvarn 

FRUKT

Blandade ekologiska frukter per/kg 57 kr

Fruktfat skuret 3 kg 201 kr
Blandad färsk skuren frukt på fat

Fruktfat skuret 5 kg 304 kr
Blandad färsk skuren frukt på fat
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 FIKA SÖTT & SALT

JUST NU SÄSONGSERBJUDANDEN PÅ SEMLOR
Mini Semla 25 kr

Klassisk Vete Semla 36 kr
Gluten och Laktosfri 39 kr

Kanelbulle 23 kr

Kardemummaknut 23 kr

Muffins 23 kr
Blåbär, Äpple och Choklad

Winerbröd 23 kr

Morotskaka 23 kr

Kärleksmums 23 kr

Kondisbit
Chokladboll 23 kr
Punchrulle 23 kr

Mazarin 23 kr
Chokladboll, Punchrulle, Mazarin

Torra småkakor 6 kr
Kolasnitt 6 kr
Syltkaka 6 kr
Drömmar 6 kr
BAS blandade 

Godis styck förpackat Per/Hg 37 kr
Geisha, Snickers, Marianne, Bounty

Konferenssmörgås 37 kr
Brie och salami, Rökt lax och färskost eller Rostad paprika och fetaost
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TÅRTOR & BAKVERK

White Lady 10- bitars 
412 kr

Laktosfri 494,50 kr

Prinsesstårta 10- bitars
412 kr

Laktosfri 494,5 kr

Moussetårta 412 kr
Gluten/Laktosfri (Sw 494,50 kr

Vegansk Tårta 494,5 kr
(Chokladhavrebotten, vegansk smörkräm, hallonsmak och

cocos)

Gräddtårta med säsongens bär
412 kr

Gluten/Laktosfri 499 kr

Bakelser
Mocca 36 kr

Hallonfluff 45 kr
Fruktbakelse 36 kr

Vegansk Coccos 36 kr
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ÖVRIGA TJÄNSTER/TILLBEHÖR

Serveringspersonal 361 kr Ange antal timmar och sedan skriv önskad klockslag/tid i
meddelanderutan i varukorgen. 361 kr

Duk Papper 130*230 Rullas ut till önskad längd 36 kr

 FLERGÅNGS artiklar Glas och bestick Dryckesglas 30cl 2 kr Vinglas 30cl 2 kr Kaffekopp
2 kr Gaffel och kniv 2 kr 2 kr

Skriv vad som önskas i övrigt i beställningen

Duk Tyg Vit 130*240 ( OBS 7 dagars ledtid på denna produkt ) 36 kr

Uppläggningsfat, tårtfat, Uppläggningsfat 15 kr Tårtfat 15 kr 15 kr

Kall Kylbricka 15 kr
När ni önskar ha era produkter kalla över tid. Behöver inte beställas om vi levererar före utsatt

tid.

ADVENT OCH JULPRODUKTER

Lussebulle 22 kr

Tomteskum 200g 25 kr

Pepparkaka Stor 6,18 kr

 Choklad Tryffel 8 kr

Julmust 21 kr

 Pepparkaka & glögg 20 kr

Jultallrik 227 kr
 Inlagd sill, Senaps sill, Lax pate, inkokt lax, Gubbröra, Ägghalvor, Julskinka, Rökt kalkon,

Viltkorv, Pastrami,rödbetsallad, potatissallad,Julköttbullar, Vörtbröd, Julknäcke, Ostar, druvor
och bregott och vörtbröd separat

Jultallrik Vegetarisk 227 kr
Grönkålsallad med granatäpple och fänkål, tomatsallad, rödbetsallad, Svill av svamp och

aubergine, Julvegbullar. Grilljerad selleri, Vörtbröd, Julknäcke, Ostar, druvor och smör.
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