Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna

CAPIO CATERING PA SOLLENTUNA SJUKHUS

Valkomna att bestalla av oss pa Eat Sollentuna Cafe och Catering
Bestallningsvilkor:
Capios bestallare har 12 % rabatt pa hela sortimentet nedan.
Mindre bestéallningar( upp till 20 personer) kan bestallas fran dag 1 senast Rl 11:00 for leverans
dag 2.
Storre bestallningen behdver vi bestdllningen 3-4 dagar innan leveranser . Buffer ar min antal
20 pers eller enligt dverenskommelse.

Har era gdster behov av specialkost s& anges det i "*Ovrigt Ruran' i bestéllningsformuldret,
Avbestallning gors senast 2 arbetsdagar fére leverans for fullt avdrag av debiteringen.
Alla priser ar exklusive moms
Vi bekrdftar alla era bestallningar.

Kontakt
Mail: Sollentuna.Cafe@sodexo.com
Telefon: 076-5023623

EKOLOGISK FRUKT

Blandade Ekologiska frukter pris per Kg 53 kr
Levereras till avdelning fylls pa i befintlig korg.
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FRUKOST

Frallor med ost och gronsaker
Ljust brod 29 kr
Morkt brod 29 kr
Glutenfri 29 kr

Frallor med ost och skinka
Ljust brod 29 kr
Morkt brod 29 kr

Glutenfri 29 kr

Frallor med ost och kalkon
Ljust brod 29 kr
Morkt brod 29 kr

Glutenfri 29 kr

Frallor veganska
Ljust Brod 29 kr
Morkt Brod 29 kr
Glutenfri 29 kr
Vegansk ost eller salami och grénsaker

Smoothie Rod 32 kr
Hallon

Smoothie Gul 32 kr
Mango

Smoothie Gron 32 kr
Apple

Yoghurt med honung och miusli 32 kr
Yoghurt med barkompott 32 kr

Frukostbuffe 1 kr
Har ni onskemdl kontakta oss.
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MACKOR , WRAPS OCH SMORGASTARTA

Kéttbullemacka med rédbetssallad och gronsaker 75 kr
Lunch smérgas med Mozzarella och pesto pa soltorkad tomat 75 kr
Lunch smérgas med Kycklingréra med curry, gronsaker och rostad Lok 75 kr
Lunchsmoérgas med Tonfiskrora, grénsaker, oliver , r6dlék och jalapenos 75 kr

Wrap med Falafel och valfritt tillbehor
Meze 75 kr
Asiatisk 75 kr
Cesar 75 kr
Meze (Tabbouleh, hummus, picklad rédlék och morot)
Asiatisk (Rakostsallad med vitloR, ingefara, RAl, gurka, mango,chilimajonas)
Cesar (romansallad, caesardressing, ‘'veg, granapadano, cocktailtomat)

Wrap med Ortstekt Kyckling och valfritt tillbehor
Meze 75 kr
Asiatisk 75 kr
Cesar 75 kr
Meze (Tabbouleh, hummus, picklad rédlék och morot)
Asiatisk (Rakostsallad med vitlok, ingefdra, RAl, gurka, mango,chilimajonds)
Cesar (Romansallad, caesardressing, 'veg, granapadano, cocktailtomat)

Wrap med Tonfiskréra och valfritt tillbehor
Meze 75 kr
Asiatisk 75 kr
Cesar 75 kr
Meze (Tabbouleh, hummus, picklad rédlok och morot)
Asiatisk (Rakostsallad med vitlok, ingefara, Ral, gurka, mango,chilimajonds)
Cesar (Romansallad, caesardressing, 'veg, granapadano, cocktailtomat)

Smorgastarta vegetarisk 95 kr
Smorgastarta med ost, skinka & leverpastej 95 kr

Smorgastarta med Lax & Rakor 95 kr
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SALLADER M. SMOR OCH BROD

Falafel Sallad med Quinoa eller Pasta
Fallafelsallad Quino 92 kr
Fallafelsallad Pasta 92 kr
Fallafels bara gront 92 kr
Falafel sallad med (persilja, tomat, gurka, rakost, hummus, picklad rédlok och vitloksdressing)

Grekisk sallad med salladsost samt pasta eller quinoa
Grekisk Pasta 92 kr
Grekisk Quinoa 92 kr
Grekisk bara gront 92 kr
Gronsallad, salladsost, basilika, oliver, rodlok, gurka, rakost, tomat och vitloksdressing samt
Pasta eller Quinoa

SASONGENS SALLAD Vintrig Kycklingsallad med Pasta eller Quinoa
Sasongsallad Pasta 103 kr
Sasongsallad Quinoa 103 kr
Sasongs bara gront 103 kr
Kyckling, rotfrukter med Rallpressad rapsolja och eko citron, kalsallad , bakad Ok, knapriga
pumpakarnor och ortig dressing

Kycklingsallad “Asiatisk"med nudlar eller quinoa
Kyckling Nudlar 103 kr
Kyckling Quinoa 103 kr
Kyckling bara gront 103 kr
Asiatisk Kyckling med ingefara, kRal, rédlok, soyabdnor, mango, limedressing samt Nudlar eller
Quinoa

"Ceasar"med Quinoa eller Pasta
Ceasar Pasta 103 kr
Ceasar Quinoa 103 kr
Ceasar bara gront 103 kr
Cesar ( Kycklinglar, romansallad, krrutonger, bacon, granapadano, cocktailtomat och
caesardressing,) samt Pasta eller Quinoa

Raksallad med Pasta eller Quinoa
Raksallad Pasta 120 kr

Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna
Nytorpsvagen 10, 19135 Sollentuna Tel: 076-5023623 Meny utskriven fran www.gastrogate.com



Restaurang och Café Eats & Bites Sollentuna

Raksallad Quinoa 120 kr
Raksallad bara gréont 120 kr
Rakor, agghalva, grona blad, gurka, tomat, rakost, citron, picklad [6k och Rhode Island samt
Pasta eller Quinoa

LUNCH

Vara varma luncher finns att tillga se pa lank nedan . 120 kr
https.//eatsollentuna.gastrogate.com/lunch/

SNITTAR

Ortcreme spenat och kalkon 30 kr
Skagen i tunnbréd 30 kr
ROk lax och pepparot pa kavring 30 kr
Mini Vasterbotten paj 30 kr
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BUFFER

Bondens gréona Buffe 290 kr
Paj med soltorkad tomat, ruccola och marinerade champinjoner

Linssallad med chermoula dressing

Zucchini plattar
Caprese med basilika, mozzarella

Taboulehsallad

Honungsbakade betor med vegoost

Foccacia med spread

Svenska smaker 320 kr
Honungs bakade rotfrukter
Rakor dill och pepparot i tunnbrod.
Gravad lax med hovmastarsas
ROkt kalkonbrost med potatissallad
Gardsskinka med appelslaw
Groénsallad med nobisdressing
Brod och vispat smor

Italienskbuffe 350 kr
Paj med soltorkad tomat, ruccola
Tomat och mozzarellasallad med basilikaolja
Vitloksmarinerade champinjoner med vitlék och rosmarin
Italiensk charkuteri

Pastasallad med pesto, zuccini, oliver och kronartskocka

Ort och citron bakat kycklinglarfilé

Ost och frukt fat
Foccaciabréd och spread
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DRYCK

Kaffe 23 kr
med laktosfri mjélk och socker

TE 23 kr
med laktosfri mjolk och socker

Mineralvatten 33 cl 21 kr
Naturell

Mineralvatten 33 cl 21 kr
Citron

Lask 33cl
Cola 21 kr
Fanta 21 kr
Sprite 21 kr
Cola Zero 21 kr

Juice Apelsin 30 kr
Ekologisk Juice fran Salta Kvarn

Juice Frukt Kick 31 kr
Ekologisk Juice fran Salta Kvarn

FRUKT

Blandade ekologiska frukter per/kg 57 kr

Fruktfat skuret 3 kg 201 kr
Blandad farsk skuren frukt pa fat

Fruktfat skuret 5 kg 304 kr
Blandad farsk skuren frukt pa fat
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FIKA SOTT & SALT

JUST NU SASONGSERBJUDANDEN PA SEMLOR
Mini Semla 25 kr
Klassisk Vete Semla 36 kr
Gluten och Laktosfri 39 kr

Kanelbulle 23 kr
Kardemummaknut 23 kr

Myffins 23 kr
Blabar, Apple och Choklad

Winerbrod 23 kr
Morotskaka 23 kr
Karleksmums 23 kr

Kondisbit
Chokladboll 23 kr
Punchrulle 23 kr
Mazarin 23 kr
Chokladboll, Punchrulle, Mazarin

Torra smakakor 6 kr
Kolasnitt 6 kr
Syltkaka 6 kr
Drommar 6 kr

BAS blandade

Godis styck forpackat Per/Hg 37 kr
Geisha, Snickers, Marianne, Bounty

Konferenssmoérgas 37 kr
Brie och salami, ROkt lax och fdarskost eller Rostad paprika och fetaost
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TARTOR & BAKVERK

White Lady 10- bitars
412 kr
Laktosfri 494,50 kr

Prinsesstarta 10- bitars
412 kr
Laktosfri 494,5 kr

Moussetarta 412 kr
Gluten/Laktosfri (Sw 494,50 kr

Vegansk Tarta 494,5 kr
(Chokladhavrebotten, vegansk smoérkram, hallonsmak och
cocos)

Graddtarta med sasongens bar
412 kr
Gluten/Laktosfri 499 kr

Bakelser
Mocca 36 kr
Hallonfluff 45 kr
Fruktbakelse 36 kr
Vegansk Coccos 36 kr
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OVRIGA TJANSTER/TILLBEHOR

Serveringspersonal 361 kr Ange antal timmar och sedan skriv 6nskad klockslag/tid i
meddelanderutan i varukorgen. 361 kr

Duk Papper 130230 Rullas ut till 6nskad langd 36 kr

FLERGANGS artiklar Glas och bestick Dryckesglas 30cl 2 kr Vinglas 30cl 2 kr Kaffekopp
2 kr Gaffel och kniv 2 kr 2 kr
Skriv vad som énskas i évrigt i bestallningen

Duk Tyg Vit 130240 ( OBS 7 dagars ledtid pa denna produkt ) 36 kr
Upplaggningsfat, tartfat, Upplaggningsfat 15 kr Tartfat 15 kr 15 kr

Kall Kylbricka 15 kr
Ndr ni énskar ha era produkter kalla éver tid. Behdver inte bestallas om vi levererar fore utsatt
tid.

ADVENT OCH JULPRODUKTER

Lussebulle 22 kr
Tomteskum 200g 25 kr
Pepparkaka Stor 6,18 kr

Choklad Tryffel 8 kr
Julmust 21 kr
Pepparkaka & glégg 20 kr

Jultallrik 227 kr
Inlagd sill, Senaps sill, Lax pate, inkokt lax, Gubbréra, Agghalvor, Julskinka, RSkt kalkon,
Viltkorv, Pastrami,rodbetsallad, potatissallad, Julkottbullar, Vortbrod, Julkndcke, Ostar, druvor
och bregott och vortbrod separat

Jultallrik Vegetarisk 227 kr
Gronkdlsallad med granatdpple och fankal, tomatsallad, rédbetsallad, Svill av svamp och
aubergine, Julvegbullar. Grilljerad selleri, Vortbrdd, Julkndcke, Ostar, druvor och smar.
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