INFORMATION FIKA, FRUKOST & PAUS

Har ar det mesta ekologiskt, for oss och er!

FRUKOST PAKET NO.1

FRUKOST PAKET NR:1 Har har vi satt ihop en komplett frulle fér att halla dig pigg till
lunch, minst! 119 kr
Blandade Ekrologiska hélsofrallor med ost och grént
Hemgjord granola med nétter och froer, havreyoghurt och honung i en mindre kopp
JOS-SHOT med morot, apelsin, dpple, lime, grape och ingefdra
Vart fantastiska Ekologiska kaffe BOURBON JUNGLE fran Johan och Nystrém
3 sorters nybryggda ekologiska teer, gront, rooibos och Earl Grey

FIKA DELUXE 139 kr
Vart fantastiska kaffe BOURBON JUNGLE
Ett finare utbud av 5 olika bakverk sasom macarons, ekologiska bullar, brownies,
citronmarangpaj & farsk skuren frukt.

FRUKOSTPAKET ONE PLANET PLATE! (0,45 Co2) Har har vi satt ihop en klimatsmart
komplett frulle foér att halla dig pigg till lunch, minst! 119 kr
Ekologiska halsofralla med bénrora & gront
Havreyoghurt med hemgjord EKO granola med nétter och froer & honung i en mindre kopp
JOS-SHOT pa sasongens frukt med ingefara
Vart fantastiska Erologiska kaffe URBAN JUICE fran Johan och Nystrom
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SMORGASAR

EKOLOGISK CROSSIANT 56 kr
Farskost, tomat, gronsaker, jordgubbsmarmelad pa sidan

EKOLOGISK SURDEGSLEVAINFRALLA 35 kr
Farskost, tomat, gronsaker

EKOLOGISK SURDEGSLEVAINFRALLA 35 kr
Ekrologisk goudaost & gronsaker

EKOLOGISK SURDEGS-SMORGAS 30 kr
Ekologisk goudaost & gronsaker

EKOLOGISKT KAVRING 40 kr
Ekologisk goudaost & gronsaker

ONE PLANET PLATE! (0,20 Co2) EKOLOGISKT SURDEGBROD, VEGAN 40 kr
Vegansk farskost, soltorkad tomat, grénsaker, pumpafron

ONE PLANET PLATE! (0,16 Co2) EKOLOGISKT RAGBROD VEGAN 40 kr
Bénrora, pumpafron, tomat och gurka

ONE PLANET PLATE! (0,13 Co2) EKOLOGISK SURDEGSLEVAINFRALLA, VEGAN 40 kr
Bonréra, pumpfron, tomat och gurka

ONE PLANET PLATE! FROKNACKE PA SVENSK TANG, FARSKOST & GRONSAKER
(Glutenfri) 40 kr
Frokndacke- EKO pa svensk tang med farskost, paprika & gurka

EKOLOGISKT RAGBROD, AVOKADO, VEGAN 55 kr
Dansk ragskiva med avokado, rostade pumpakarnor, tomat och gurka

VITAMINRIKT

FRUKTSALLAD 45 kr
Au naturell

EKOLOGISK FRUKT 18 kr
Ekologisk apple, paron, bananer m.m.

EXOTISKT FRUKTARRANGEMANG 45 kr
Med skuren frukt pa porslinsfat efter sasong, jorgubbar, melon,
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ananas applen m.m,

ONE PLANET PLATE! HAVREYOGHURT & GRANOLA, CHOCOLATE-VANILLA 38 kr
hallon-honung ,egengjord granola med ekologiska nétter, froer, bar, choklad

RAWFOOD
35 kr
30 kr
RAWFOOD-PUCK Laktos & glutenfri
Pistage, dadlar, mandel, mérk choklad

RAWFOOD-BOLL EKO Laktos & glutenfri
Dadlar, cashewndtter, mandelmjol, kokos, pumpafron, Rakao

SMOOTHIE-SHOT! Serveras i shotsglas med lock, ca 1 dl, minsta antal 20/sort 26 kr
Gors pa havreyoughurt samt frukt
Bjornbar & banan
Blabar & banan
Hallon & banan
Blabar och Lingon, banan

FROOSH 150 ml- Tetra 38 kr
APPLE/PARON/VANILJ
MANGO/APELSIN/BANAN
JORDGUBB/BANAN./GUAVA

JOS-SHOTS, farskpressat av oss! Serveras i shotsglas med lock, ca 1 dl, minsta antal
20/sort 25 kr
DAGENS:
Apelsin, Gpple, morot, ingefara, lime & rédbeta
APPLE-CITRUS:
Sasongens svenska dpple & apelsin med en twist av lime

APELSIN

Sasongens apelsiner

RODBETA & INGEFARA
citron
GULBETA & MOROT
Svensk gulbeta & gul morot, lite citron

POCHERAT EKOLOGISKT AGG 44 kr
Pa en liten sallad med en kradm pa grdslok o tangkaviar
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DRYCK

BOURBON JUNGLE! Ekologiskt kravmarkt, Fair Trade Kaffe / Thé fran Johan & Nystrém.
Denna kaffeproducent jobbar med Fairtrade, ekologiskt och aven sk Direct trade som
gynnar bénderna langsiktigt & aven produkterna da bénorna ar handplockade vid ratt

mognadsgrad. 35 kr

inRL Mjélk(Gven laktosfri), socker, honung, Engangsmaterial for fika (mugg, sked, servett samt
termosar)(vid sallskap over 25 personer kommer 3st sorter fardigbryggd the: ErRologisk Earl

grey med dkta Bergamott, Gront temed Gpple, Roibos med ingeféra)

Fika Deluxe Kaffe/te 139 kr
(maste bokas tre dagar innan)
INRL: koppar, skedar, socker, mjolk, assietter m.m.
Ett finare utbud av mindre bakverk sasom macarons, mazarin, chokladtarte,
citronmardangtarte, biskvi, bullar samt férsk skuren frukt fint upplagt pa nivdfat. Perfekt till
avtackningar, fédelsedagar etc.

JOS-SHOTS, farskpressat av oss! Serveras i shotsglas med lock, ca 1 dl, minsta antal
20/sort 25 kr
DAGENS:
Apelsin, rodbeta apple, morot, ingefara, lime & grapefrukt
APPLE-CITRUS:
Sdsongens svenska apple & apelsin med en twist av lime
APELSIN
Sdsongens apelsiner
GULBETA & MOROT
Svensk gulbeta & gul morot, lite citron

Dryck pa burk 33cl 35 kr
Loka/ Lask/ Lattol

Dryck pa glasflaska 35 kr
Loka/ Lask/ Lattol
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BAKVERK

EKOLOGISKA BULLAR
Mindre 35 kr
Stoérre 40 kr
Kanel, Kardemumma bakad pa EKO-mjél fran Limabacka Kvarn

PAIN DE CHOCOLATE
Mindre 35 kr
Storre 40 kr
Chokladfylld krispig ekologisk crossiant bakad pa EKO-mjél fran Limabacka Kvarn

CROSSIANT
Mindre 35 kr
Storre 40 kr
Ekrologisk naturell bakad pd EKO-mjol fran Limabacka Kvarn

SMAKAKOR, EKO g kr
Rlassiska svenska hembakta smakakor fria fran palmolja

BROWNIE 40 kr
Hemmagjord kladdkaka med tryffel

MACARONS 22 kr
i olika smaker och farger

CHOKLADTARTE, EKO 40 kr
Liten harlig bakelse i mazarinstorlek med graddkola & havssalt

NOTTOPP, EKO- Gluten och laktosfri 38 kr
Svart att beskriva hur god denna sega hasselndtsbakelse ar

CITRON-KVITTEN MARANG-TARTE 40 kr
Liten ekologisk bakelse Rvitten (nordisk citrusfrukt) toppad med italiensk mardang

TOSCATARTE, EKO
mazarin med ett lass glaserade notter och mandlar

Sasongens ekologiska bulle stérre 40 kr
Sasongsbulle blabar & vanilj
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TARTOR

'SASONGENS EKOLOGISKA TARTOR 75 kr
BJORNBAR OCH MANDELTARTA- Sésongens tdrta
Pa Mazarinbotten med bjérndrsbavaroise & ganache montée

MANGO OCH KOKOSTARTA- Gluten & laktosffti
En frasig kokosbotten lastad med passionsbavaroise , mangobitar, krdm av mango och
passionsfrukt samt kokosbavaroise

PRINCESSTARTA- fyllning &ndras efter sésong
Saftig tartbotten, sdsongens sylt, fluffigt vispad gradde och ett tunt lager av marsipan

CHOKLAD & GRADDKOLA
Chokladbotten med graddkola, chokladbavaroise samt hasselnotspraline & chokladtryffel
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