ENDAST 0,5KG Co2/PORTION

Stolt kan vi nu presentera att vi ar certifierade enligt WWF:S MARKNING: ONE PLANET
PLATE!
Folj lanken for att ldsa mer om basta miliomarkningen fér mat: www.wwf.se/mat-och-
Jjordbruk/one-planet-plate/

SESAMROSTAD TOFU & SASONGENS SVAMP, kan serveras kall, féredras varm som buffé
172 kr
Svart rissallad, zucchini, Rimchi, sjogras, Rrispigt rispapper samt drtonnaise med fermenterad
chili
Vart hembakade bréd samt hummus pd svenska ekologiska gula drtor
Allergen: senap, baljvaxter, gluten, agg (i panering)

GRONSAKS & BALJVAXTBIFF kan serveras kall, féredras varm som buffé 172 kr
ROSTADE ROTFRUKTER
Rostad broccoli och brysselkal samt dagens grona skord
Karljohansvampskram (majjo)
Nybakat bréd samt svinnpesto
Allergen: senap, baljvaxter, 6gg, havregryn

BEANBURGER, MEDELHAYV, kan serveras kall, féredras varm som buffe 172 kr
Sallad pa svenska ekologiska belugalinser med orter & oliver
Ratatouille
Vart hembakade brod samt hummus pa svenska ekologiska gula artor
Allergen: senap, baljvéxter, agg, havregryn

KALDOLMAR MED SASONGENS GRONSAKER, LINGON, KALSKY (Serveras endast varm
som buffé) 172 kr
KALDOLMAR fyllda med dkerbénsfdrs, sdsongens svamp, gronsaker
Rotfruktssallad, Ralsky & lingon
Hostens grona sallad
Varat nybakade brod samt svinnpesto
Allergen: baljvaxter

BROCCOLI/BONBIFF, kan serveras kall, féredras varm som buffe 172 kr
Rotfruktsallad med smak av citron & orter
Tomat- och ortdip (majjo)
Vart hembakade brod samt hummus pa svenska ekologiska gula artor
Allergen: senap, gluten, baljvaxter, agg, havregryn
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TEMPEH SVENSK PA GULA ARTOR, 3-SORTERS PEPPAR, DILL & CITRON 172 kr
Tempeh pa gula artor med dill, citron, lingon, ekologisk korngrynbulgur fran Warbro Kvarn,
gotlandslinser, bonor och grasléoksartonnaise samt
Fageldngens salladsmix med vitkal/rédral, morotter
Allergen: senap, gluten, baljvaxter
Vart hembakade brod & svinnpesto

STUDENTMOTTAGNING
STUDENTBUFFE Serveras kall 345 kr
FURIKAKE ROSTAD LANDODLAD FORELL
Go chu jang grillad fankal, teriyaki

KALLSKURET KRAVMARKT GRASBETES KOTT "HOISIN"
pa sesamslungad kalsallad ASIATISK GLASNUDELSALLAD (Chili, lime, sesam)

SASONGENS SALLAD MED EKOLOGISKA LINSER OCH KORN
Plocksallad, gronsaker ekologiska gotlandslinser och kornbulgur frén Nobel 2024

KRAMIG HOISINDRESSING (majonnds)
SASONGENS SALLAD- kan varieras Spenat, rédbeta, RAl, purjoldk
FAGELANGENS ASIA-VINEGRETTE
FAGELANGENS HEMBAKTA EKOLOGISKA BROD

FARSKOST MED TRYFFEL
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