INFORMATION

Vilken buffé ska vi valja?
Har finns lite olika Buffeer att valja mellan.
Storre bufféeer passar utmadarkt till lite finare middagar eller luncher.

Enklare buffeer dr ett bra alternativ till luncher, konferenser, workshops enklare middagar mm.
Dessa menyer lagger man till specialkost for om det tex ar Lax som huvudmeny och nagon ar
vego etc

Alla menyerna éandras lite utefter sasong & utbud.

STORRE BUFFEER

HOSTMENY "saison IlI"
FAGELANGENS HOSTMENY "saison”

HONUNG/PEPPARROSTAD REN
pumpa, brysselkal och lingon

EGENROKT LAX
signalkrdfta, pdron, gurka, chili

PIZZA
kantarell, palsternacka, gronkal, vasterbottenost

VARMA HOSTGRONSAKER
morot, potatis, palsternacka, jordartskocka, vita bonor

KALLA HOSTGRONSAKER
sallad, rédbeta, fankal, zucchini, vaxbona, pumpakarna

DIPP
pepparrot, érter, majonnas, citron

VINEGRETTE
rodlék,olivolja, ekologisk honung, persilja, rapsolja, vit balsamico,

3 SORTERS BROD
oliv/vasterbottenost, tranbar/rag, dansk raglimpa
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SVART TRUMPETSSVAMP
farskost

OST
svensk bondost fran Skarvanger med saffranshonung

ITALIAN VEGGIE MMXVIIII
Ortrostad kallskuren aubergine med krondirtskocka, rostade pinjendtter och getostvdrrulle,
tryffelvingrette, portvin
Friterad tofu med rattatouille
Potatissallad med kapris i értvinegrette
Tomat & buffelmozzarella. Farsk basilika, olivolja, lagrad balsamico
Cesarsallad med krutonger och parmesan
Minipizza "Vesuvio" Tallegio med saffranshonung,
Brod och grissini
Karl-Johansvampsfdrskost, med spar av tryffel
Pesto pa rokta tomater
Skuren frukt

Italien \"MMXVIIII\" 345 kr
* Ortrostad kallskuren lammsadel med krondrtskocka, rostade pinjenétter och
getost/értmousse, tryffelvingrette, portvin
" Sotad lax vongele, saffransaioli
" Potatissallad med kapris i értvinegrette
" Tomat & buffelmozzarella. Farsk basilika, olivolja, lagrad balsamico
"Napolitanasallad
* Ortvinegrette
" Minipizza \"Vesuvio\"
" Pesto pa rokta tomater
" Tallegio med saffranshonung,
" Brod och grissini
" Karl-Johansvampsfarskost, med spar av tryffel
" Skuren frukt

EASYATISK 340 kr
ASC MARKT LAX
Rostat sjégrds, mango, avokado, rdkor, laxrom, picklad fankal

SVENSK OXFILE
Lattrokt oxfilé "Korean Style" med sesamrostad zucchini

RULLE
Farsk varrulle sGsongens finstrimlade gronsaker
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SOYA
Lime/soya/ingefdrsdrerssing

DIP
Mizo/yuzo-dipp

SOBANUDLAR
Sallad med, paksoi, sojabénor, champinjoner, rostad vitlok, ingefara samt Yuzu & chili

BROD
3 sorters brod

OST
Boén-och avokadofdrskost

FRUKTFAT

Veggie 225 kr
‘Vegetarisk lasagne med sdsongens svamp och getost
"Potatistortilla med broccoli, zucchini, blomRkal och [6k med farska orter
‘Sallad pa farsk spenat, belugalinser och quinoa med hyvlad parmesan, pocherat 4gg,
surdegskrutonger och rodlok, kramig ostdressing
‘Grov skuren salsa pa ekologiska tomater, callamataoliver, fetaost, gurka, rodlok och
avokado, i god olivolja med skuren citrus
Vitabonor i farska orter och rostad vitlok samt grillad citron
"Surdegsbrod
"Hummus, Rod pesto, Tryffelfarskost
"Skuren frukt

France 400 kr
" Kallskuren oxfilé med farska orter, legym grillé toppas med gruyere och portvin

" Kryddrostad ASC markt lax med en liten sallad pa hjartmusslor och citrus, persiljeaioli

" Pommes de terre frais herbes le primeur
" Krondrtskocks barigoule fylld med getost och sherrytryfflad tomat
" Harlig mixsallad med spenat haricotsverts, sockerdrtor och rostade pumpakarnor

" Dijonsenapsdressing med hallonvinager

" Franska och svenskaostar med saffranshonung och fikronmarmelad samt valndtsbrod

" Farskskuren frukt
" Hembakad surdegsbaugette med tryffelfarskost

Ren & Roéding 2019 385 kr
Ren & Roding
"Svensk kallskuren lattrokt Renrostbiff med confiterad rotfruktpuré med sésongens rostade
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svamp
‘Lingon- & Portvinssky
‘Citrusbakad réding med frisesallad med rékta tomater, handskalade rdkor, ruccola och dill
"Pepparrots-aioli
"Sallad med surdegskrutonger och prastost
"Préstostdressing
"Varma rostade héstgronsaker & rotfrukter
‘Hembakat surdegsbréd och kndckebrod
‘Limesmor & Tryffelfdrskost
‘Farsk skuren harlig frukt

Viva Espana 385 kr
" Grillad lammfilé med citron, érter och lufttorkad entrecote
"Kyckling Zaragoza med calamares rostade i salt vitlok, hyvlad manchego, samt en
sherryvinaigrette
" Paprika & potatissallad med farsk spenat & sparris
" Tomatsallad med hela sma sardiner, boquerones, oliver, kapris, rodlok & basilika
" Mojo Verde
" Spanskt brytbrod
" 2st Olika spanska ostar: Mahon, Queso Vigjo Cabra med saffranshonung & fikonmarmelad

Barolo 385 kr
" Kalventrecote ortspackad, citron och honungsrostad med grillad gronsakssalsa med salvia
och parmesan
" Tunnskuren Coppa med grillad kRronartskocka, tryffel och grénsaksvinegrette
" Bruschettas med svamp, skaldjur, chorizo, farska érter och grillad citron
" Buffelmozzarella med tomat, olivolja och basilika
"Fave e Farro med rostad vitlok
" Potatissallad med sardeller, boquerones, kapris och oliv, pesto och svartpeppar
“Vart goda bréd samt grissinis
" Tapenade och olivolja

Sober
Med dessert 375 kr
Utan dessert 330 kr
" Lattrokt rédingfilé serveras med liten rdksallad och nobis
" Kallskuren lammrygg glacerad med honung och balsamico serveras med getost & rostade
plommontomater och pinjendtter samt mixade Orter
" Gardensalad med, rédlok, gurka, paprika, minitomat, farsk Parmesanost och
surdegskrutonger
" Dressing med hallonvinager och jungfruolja orter samt vitlok
" Farskpotatissallad
" Quinoa och dupuy linser
"Nybakat bréd, tryffelfarskost, skuren frukt

Fagelangens Catering
Roslagstullbacken 21, AlbaNova Universitetscentrum, 10691 Stockholm  Tel: Meny utskriven fran www.gastrogate.com
08-6120800



Dessert: Citronmousse cheesecake i glas med mandelcrisp

BIFFMENYER

Biffmeny 1 225 kr
" Tunnskuren biffrad med haricotsverts och sockerdrtsallad
" Potatis gratdng
" Balsamico & rosmarins skRy
" Tomatsallad och mozzarella sallad med oliver och basilika
" Mixsallad med rodlok och gurka
" Rostad paprika vinegrette
" Hemgjord farskost med férsk oregano
" Surdegsbrod
" Skuren frukt

Biffmeny 2 225 kr
" Kallskuren chipottle och honungsbakad rostbiff
" Kramig potatissallad med grovsenap, farska orter och spenat
" Rédvinsas
" Grovskuren salsa pa gurka, tomat, paprika, scharlottenlok och sockerdrtor i kallpressad
rapsolja och simmig balsamico

" Plocksallad

" Vinegrette, orter

" Erologiska vitabonor i citronette
" Surbrod och spisknacke
" Farskost

" Skuren frukt

Biffmeny 3 225 kr
" Helgrillad ekologisk kallskuren rostbiff med backtimjan/rédvin/honungsglace
" Farskpotatissallad Lyonnaise senap/kapris/purjo/cornichoner/persilja
" Sallad med ekologiskt helt vete och ekologiskt svart ris samt ekologisk hariquvert
" Mixsallad med rostade solroskarnor och radisa
* Ortvinegrette
" Marinerade ekologiska bonor i citron och persilja
"Nybakat Brod hembakat kndcke
" Farskost Fagelangen
" Skuren frukt
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FISKMENYER

Fiskmeny 1 195 kr
" Citron & Harissaglaserad ASCmarkt Laxsida
"Sallad pa ekologiska vita bonor, linser & getost
" Mixsallad med vinagrett

" Farskpotatis sallad med rostad fankal & sparris

"Laxromsads
" Surdegsbrod med tryffelfarskost

" Skuren frukt

Fiskmeny 2 195 kr
"Rostad ASC markt Lax Coricancha
" Salsa pa rakor, mango och avokado
" Jasminris
" Garden salad
" Persiljevinegrette
" Bréd och spisbrod
" Tryffelférskost
" Skuren frukt

Fiskmeny 3 195 kr
“Norsk Fjordlax (ASC markt) Rostad Med Paprika
" Olivoljerostade gronsaker med Prastost
"Ramsléks creme
" Mixsallad med ruccola, Rrispiga gronsaker och pumpakarnor
" Bulgur och lins sallad med soltorkad tomat
"Nybakat Brod, Spisbrod
" Farskost Fageldngen
" Skuren frukt

Fiskmeny 4 195 kr
" Fageldngens Bouillabaisse
"Med fdrsk torsk, lax, handskalade rakor & blamusslor samt fankal & rotsaker vitt vin & tomat
" Surdegs krutonger med vitlok och orter,
" Grasloks aioli
" Brod
" Hoummos
" Fageldngens farskost med dill
" Skuren frukt
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KYCKLINGMENYER

Kycklingmeny 1 195 kr
" Kyckling med harissa och timjan
" Tzatziki
" GreRisk sallad
"Sallad pa bulgur och svart ris med orter och citron
" Potatissallad bonor och olivolja
" Sallad Napolitana med parmesan och soltorkad tomat
" Brod och farskost
" Skuren frukt

Kycklingmeny 2 195 kr
" Tryffel och persiliesmorsspackad svensk gardskyckling, med varma grénsaker och svamp,
farsk citron
" Getost och olivrostade rotfrukter
"RodvinssRy
" Tomat sallad med farsk Ok och orter
" Mixadsallad
" Lins och gurksallad med rostad vitlok, citron-och harissaolja
" Balsamico vinegrette
*Var egna ekologiska farskost och surdegsbrod
" Skuren frukt

Kycklingmeny 3 195 kr
" MajsRkycklingbrost med apelsinblomshonung, rosmarin, citron och sambal
" Rostade rédbetor, mordtter, palsternackor och potatisar, backtimjan

" Getost creme

" Gardensalad

* Ortvinegrette

" Tomatsallad toppad pa badd av ruccola
" Marinerade oliver, soltorkade tomater och pepperonis

" Brod
"Smor

" Skuren frukt
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FLASKMENYER

Flaskmeny 1 195 kr
" Svensk flaskytterfilé \'porchetta\" spackad med drter och soltorkad tomat
" Varma gréonsaker med rostad panchetta
" Couscoussallad med rostat vete persilja och citron
" Grov pesto pa Fagelangens vis, med solroskarnor och soltorkad tomat
" Cesarsallad
" Olivmarinerade blandade bonor
" Brod och farskost
" Jungfruoljia med doft av tryffel att doppa brédet i
" Skuren frukt

Flaskmeny 2 195 kr
" Svensk flaskkarré braserad i vitt vin, orter och fankal
" Frisk gronsaksragu
" Cous-cous sallad med ruccola, russin, citron och persilja
" Rédvinssas
" Pesto pd solrosfron
" Surdegsbrod

KOTTBULLAR & FARSKMENYER

Meny 1 195 kr
" Kalvkrottbullar med farska érter och varma gronsaker
" Kramig tomatsas
* Ortmarinerad pasta med soltorkade tomater och parmesan
" Oliver och Rrondrtskockor i olja med rostad vitlék och farsk rosmarin
"Napolitanasallad
" Paprika och gurksallad
" Riven parmesan
" Olivolja
" Balsamico
"Brod
" Tryffelfarskost
" Skuren frukt

Meny 2 195 kr
* Algfarsbullar med rédlék och svamp
" Lingongraddsas
" Potatispuré
" Mixad sallad
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" GurRa, paprika, rodlok och tomat i en grov harmoni
" Rarivha mordtter
" Vinegrette
"Nybakat brod
“Smor
" Skuren frukt

Meny 3 195 kr
" Lammfarsbiffar brasserade i érter och tomat
" Timjansrostade rédbetor, mordtter, palsternackor och potatisar
" Getostcreme med apelsinblomshonung
" Blandad sallad
* Ortvinegrette
" Tomatsallad toppad pa badd av ruccola
" Marinerade oliver, soltorkade tomater och pepperonis

" Brod
" Smor

" Skuren frukt

Meny 4 195 kr
* Ortig kalvfarsburgare med panchetta och tomatsalsa
" Varma gronsaker med rostad panchetta
" Couscoussallad med rostat vete persilja och citron
" Tomatsalsa
" Balsamicosky
" Grov pesto pa Fagelangens vis, med solroskarnor och soltorkad tomat
" Cesarsallad
" Olivmarinerade blandade bonor
" Brod
" Jungfruolja med doft av tryffel att doppa bréodet uti
" Skuren frukt
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VEGOMENYER

Vegomeny 1 195 kr
" Vegetarisk lasagne Med kantareller( eller sasongens svamp)
" Sallad Napolitana med vitlokskrutonger och parmesan
" Servera med var goda drtvinegrette
" Basilika o soltorkadtomat férskost
" Varm Bulurgasallad med bénor och linser
"Brod
"Smor
" Skuren fruk

Vegomeny 2 195 kr
"Moussaka
*Varma rostade grénsaker och bénor
" Grekisk sallad
" Tzatziki
“ Oreganofdarskost
" Brod
" Smor
" Skuren frukt

Vegomeny 3 195 kr
" Risotto fylld paprika
" Bonor och gnocci
" Grovskuren salsa (gurka, tomater, schalottenlék, sockerdrtor)
*Mixad sallad
" Grasloks cremé
* Ort vinegrette
" Surdegsbrod samt tryffelfarskost

" Skuren frukt

Vegomeny 4 195 kr
" Potatis & Sparrisfrittata med gronsaker och pintobénor
" Tomat sallad med mozzarella, basilika
" Garden sallad med ruccola, spenat & rodlok
" Balsamico vingrette
" Farskost
"Surdeg
" Farsk skuren frukt

Vegomeny 5 195 kr
" Broccoli och bonbiffar med varma grénsaker
" Plocksallad
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" Svartris o bulgur sallad med citron o orter
" Tzatziki
" Tomatsallad med basilika och oliver
" Surdegsbréd och tryffelfarskost
" Farsk skuren frukt

Vegomeny 8 195 kr
" Ricotta och spenat fyllda cannellonis med mustig tomatsas
"Ruccola & spenat sallad med hyvlad parmesan & soltorkad tomat
" Rostad paprika vingrette med sherry vindger
" Farskost med fdarska orter
" Surdegsbrod
" Skuren frukt

Vegomeny 9 195 kr
" Langtidsbakad rotselleri (liknande bakpotatis) med vispat smdr smaksatt med shitakesvamp
& timjan
" Olika sorters rostad kRal (Savoy, grén & svartkal) rostad med vitlok
"Romansallad med blekselleri, valndtter samt hyvlad prastost
" Vinaigrette pa granny smith & sherry vinager

Vegomeny 10 195 kr
" BlomkRdals biffar med citron & chili
" Kramig rotselleri sallad med kapris purjolok & apple
" Garden sallad
" Citronette
" Surdegsbrod
" Skuren frukt

Vegomeny 11 195 kr
" Chili, Vitlok & spiskummin rostad Aubergine
" Citron persilje marinerade bonor
" Chili Picklade tomater
"Spenat sallad med quinoa paprika & rodlok
"Hummus
"Hangd yoghurt med mynta & honung
" Varma pitabréd
" Skuren frukt

Veganmeny 1 195 kr
" Olivgrillade sotpotatis med gronkal och zucchini
" Sparris och svampfylld aubergine med farska orter
" Sallad pa farsk spenat, med belugalinser och quinoaq, surdegskrutonger samt rédlok
"Ekolgiska Vita bonor o vaxbona med tryffelkram, rostad vitlok
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" Grov skuren salsa pa ekologiska tomater, gurka, rodlok och avokado, i god olivolja med
Skuren citrus
" Tryffel och gronsaksvinegrette
" Hoummos
" En harlig brédkorg med 3 sorters ekologiskt brod
" Farsk skuren frukt
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