
 

KYLDA MATLÅDOR PACKAS EFTER KL 14.00

Betala maten i förväg på Swishnr: 1234 77 94 92  

MÅNDAG 3 MARS

Lammfärsbullar 
med blomkål och bulgur tabbouleh, tomatsås, tomatsallad samt yoghurtsås 

Wallenbergare 
med brynt smör, gröna ärtor, potatismos samt rårörda lingon 

Friterad fjällbrosme 
med rödbetshoumos samt dillkokt potatis 

TISDAG 4 MARS

Pankopanerad majskycklinglår 
serveras med fetaostdipp och friterat libabröd

Raggmunkar med stekfläsk 
serveras med rårörda lingon 

Vaggeryds isterband 
serveras med persiljestuvad potatis samt rödbetor 

Fiskgryta 
serveras med saffransaioli och krutonger 
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ONSDAG 5 MARS

Fläsklägg 
med rotmos och grovkornig senap 

Lammstek 
serveras med purjolökspotatis, grönsakarattatoui samt rosmarinsky 

Friterad gösfilé 
serveras med kokt potatis och remouladsås 

TORSDAG 6 MARS

Ärtsoppa med fläsk 
pannkakor med sylt och grädde 

Viltskavsgryta 
med champinjoner, lök serveras med potatismos och rårörda lingon 

Biff ala Lindström 
serveras med rödvinssås och stekt potatis 

Pocherad laxfile 
serveras med romsås, skuren gräslök samt dillkokt potatis 

FREDAG 7 MARS

Helstekt entrecote 
med rostad vitlök och backtimjan serveras med fransk potatisgratäng och rödvinssås 

Bräserad oxkind 
med rökt sidfläsk, champinjoner och syltlök serveras med potatismos 

Stekt strömmingsflundra 
serveras med brynt dillsmör samt potatismos 
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MÅNDAG 10 MARS

Kalvfärsbullar 
serveras med gräddig tomatsås, tagliatelle, basilika samt riven grana padano

Gräddstuvad pyttipanna 
serveras med rödbetor och äggula

Stekt färsk koljafile 
serveras med parmesandipp, citron, tomatsallad samt bulgur

TISDAG 11 MARS

Raggmunkar med stekfläsk 
serveras med rårörda lingon 

Sesampanerad stekt kycklingfilé 
serveras med kåldallad med kimchi samt grönsaksris

Fiskgratäng 
med räkor, vitvinssås och broccoli serveras med potatismos 

ONSDAG 12 MARS

Fläskschnitzel 
serveras med gröna ärtor, rödvinssås samt stekt potatis 

Cevapcici (kryddiga nötfärs rullar) 
serveras med ajvar, bearnaisesås och röstipotatis 

Ungsbakad färsk kolja 
serveras med sås på rostade tomater och potatisstomp med gräslökshollandaise dill
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TORSDAG 13 MARS 

Ärtsoppa med fläsk 
pannkakor med sylt & Grädde 

Skånsk kalops 
på högrev med morötter serveras med kokt potatis och rödbetor 

Kycklingspett 
serveras med jordnötssås, rostade grönsaker samt basmatiris 

Stekt scampi 
med vitlök, chili, vittvin, grädde samt ris

FREDAG 14 MARS

Helstekt nattbakad tri tip av kalv 
serveras med friterad klyftpotatis, rödvinssås samt chimi churry

Wokad thai kyckling 
med grönsaker och jasminris 

Pocherad torskfile 
serveras med brynt smör riven pepparrot, handskalade räkor samt dillkokt potatis 
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