
Restaurang Jöns Jacob & Sollentuna Cafe

 

MENY

Gymnasiemeny HT 2019 47-50 
Gymnasiemeny HT 2019

Vecka 48
Måndag

Green Burger med Klyftpotatis och TBH
Hamburgertallrik med klyftpotatis och TBH

Tisdag
Grönsakgryta i tomatsås serveras med ris och vitlöksås

Kebabtallrik med pitabröd serveras med ris och vitlöksås

Onsdag
Veg Lasagne med riven ost

Lasagne med riven ost

Torsdag
Pastagratäng med örter tomat och zuccini

Pastagratäng med ost och skinksås / nötköttsås

Fredag
Röd Thaicurry med grönsaker och basmatiris
Röd Thaicurry med Kyckling och basmatiris

Gymnasiemeny HT 2019

Vecka 49

Måndag
Veggo Strogonaff med grönsaksris och Smetana
Korv Stroganoff med grönsaksris och Smetana
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Tisdag
Broccolibiffar med örtsås och kokt potatis

Stekt panerad fisk med örtsås och kokt potatis

Onsdag
Pastagratäng med oliver och soltorkad tomat

Pastagratäng med Kyckling, oliver och soltorkad tomat

Torsdag
Texas Chili hot beans, gräddfil, ost, foccacia och ris

Texas Chilifärs, gräddfil, ost, foccacia och ris

Fredag
VEG Nasi Goreng med äggröra

Nasi Goreng med äggröra

Gymnasiemeny HT 209

Vecka 50

Måndag
Cesar Pasta med rostad broccoli och grana padano

Cesar kycklingsås med pasta och grana padano.

Tisdag
Syd Franska Grönsaker med aioli och bröd
Sydfransk Fiskgratäng med aioli och bröd

Onsdag
Soyafärsbullar med gräddsås, potatis och lingonsylt
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Köttbullar med gräddsås,potatis och lingonsylt

Torsdag
Wok med grönsaker edamebönor och sweetchili

Kycklingwok med nudlar och sweetchili

Fredag
Lasagne med spenat och tomat
Lasagne med nötfärs och tomat
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