
 

Vecka 29   

 

 Lunchbuffé inkl. sallad, dryck, smör& bröd 125 kr Vid betalning med Sodexo
gästkort 115 kr Betalning med e-tjänstekort (endast KS-anställda 115 kr

Måndag 13 juli Italiensk bondomelett med vitvinssauterade champinjoner & grönsaker
Stekt sejrygg med sauce verté och kokt dillpotatis
Wokad vitlökskyckling med böngroddar, chili, grönsaker & ris

Tisdag 14 juli Gratinerad zucchini med sojafärs, svamp, lök samt tomatsås
Pocherad laxfylld flundrafilé med vitvinsås och räkor
Lasagne al Forno med grana padano och ruccola/tomatsallad

Onsdag 15 juli Morotsbiff med bulgur och tzatziki
Ugnsbakad alaska pollockfilé med saffranskräm och kokt potatis
Friterat kycklingbröst med tomatsås och aioli, örtrostad potatis

Torsdag 16 juli Ärtsoppa med fläsk alt vegetarisk ärtsoppa
Persisk grönasaksgryta med röda linser och sojabites
Sprödbakad rödspättafilé med remouladsås och kokt potatis
Kyckling "Stroganoff" med pilaffris
Pannkakor med sylt och grädde

Fredag 17 juli Panang curry med tofu och fried rice
Stekt sejfilé med kall örtagårdsås samt kokt potatis
Nattbakad fläskkarré med rostad kulpotatis och chilibea

Hela veckan Dagens Soppa!

 Välkommen mellan kl.10.30-14.00
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