
 

Vecka 7   
  Lunch 119 kr

  Klimatavtryck redovisas inom parantes framför rätten,
förklaring i bild ovan.

 

Serveras måndag till fredag 11.00-13.00. Dryck, sallad, kaffe & kaka ingår.

Måndag 10 februari
(B)Stekt fisk dillmajonnäs och kokt potatis

(E)Kebabgryta med paprika och lök samt vitlökscreme och ris
(B)Sötpotatisgryta med linser och aubergine smaksatt med harissa och serveras med ris

(C)Gräddstuvad pytt i panna och inlagda rödbetor

Tisdag 11 februari
(B)Kyckling i sötsur apelsinsås med grönsaker och ris

(C)BBQ bakad karré med rostad potatis samt lök och kryddrostad majs och rostad potatis
(A)Rödbetsbiff med honungskeso och kokt potatis
(C)Gräddstuvad pytt i panna och inlagda rödbetor

Onsdag 12 februari
(B)Kålpudding med lingonsylt samt gräddsås och kokt potatis

(A)Bakad fiskfilé med tandoori och mangochutney samt ris och limecreme
(A)Sojabakad blomkål med tempeh och rostade rotsaker

(C)Gräddstuvad pytt i panna och inlagda rödbetor

Torsdag 13 februari
(B)Ärtsoppa med fläsk, egengjorda pannkakor med egengjord sylt och vispad grädde
(A)Fisksoppa med aioli , egengjorda pannkakor med egengjord sylt & vispad grädde

(C)Pannbiff med löksky och kokt potatis
(A)Wok med bönor och grönsaker samt nudlar

(C)Gräddstuvad pytt i panna och inlagda rödbetor

Fredag 14 februari
(C)Helstekt kotlettrad med pepparsås & rostad potatis

Bakad fisk med örthollandaisesås & kokt potatis
Vegetarisk kebabpizza med mozzarella

(C)Gräddstuvad pytt i panna och inlagda rödbetor

Pris för avhämtning: 91:-(utan sallad) 101:- inkl,sallad , Packar ni matlådan själv så är priset 20:-hg
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