
 

Vecka 30   
  Lunch 125 kr

  Dryck, bröd, sallad och kaffe ingår

 

 

Måndag 22 juli Köttfärslåda med mozzarella, tomat och vitlök
Stekt fisk med gräslökshollandaise och citron
Falukorv och stuvade makaroner
VEG Quornlåda med mozzarella, tomat och vitlök

Tisdag 23 juli Pankopanerad kyckling med parmesan och mustig tomatsås
Rimmad fiskfilé med krossade rödbetor och pepparrot
Spagetti och köttfärsås
VEG Spagetti med Quornfärssås

Onsdag 24 juli Honungs och pepparbakad karré med rostade rotfrukter
Pocherad fiskfilé med vitt vin, basilika och räkor
Thaigryta med kyckling, grönsaker och grön curry
VEG Quorngryta med grönsaker och grön curry

Torsdag 25 juli Högrevsgryta med grädde och färsk timjan
Ugnsbakad fiskfilé med tomat och kapris
Lasagne al Forno
Sopp och pannkaksbuffé ( Ärtsoppa el krämig sparrissoppa)
VEG Grönsakslasagne

Fredag 26 juli Schnitzel med skysås, kaprissmör och citron
Matildas fisk ( grädde, chili, dill, kräftor)
Pasta med fläskfile i het chilisås
VEG Sellerischnitzel med skysås, kaprissmör och citron

 Vid allergier fråga oss gärna! Med reservation för ändring.
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