8% %

Vecka 28

Mandag 7 juli Grekiska pannbiffar med fetaost och tzatziki serveras med ris alt rostad potatis
Parmesanpanerad fisk med remouladsas , kokt farskpotatis
Korvstroganoff med ris
Veg: Quornstroganoff med ris
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Tisdag 8 juli Helstekt kotlett med svampsas
Pocherad fiskfile med dillsmorsas, dill och smorslungad farskpotatis
Kycklingfile i dragonsas och sparris, stekt farskpotatis
Veg: Sellerischnitzel med stekt potatis
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Onsdag 9 juli Skinkstek med graddsas och appelmos
Panerad fiskfile med kall raksas
Pasta med kyckling och soltorkade tomater
Veg: Pasta med grénsaker och soltorkade tomater, frasig quornfile
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Torsdag 10 juli Grillad karré med appelpotatissallad med mango och kdrvelsmor
Gratinerad fisk med tomat och graslok
Moussaka med tzatziki
Sopp och pannkaksbuffé ( Artsoppa eller broccolisoppa)
Veg: Lasagne med quornfars
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Fredag 11 juli Flaskfilé black & white med potatisgratang (bearnaise och rédvinssas)
Gratinerad fiskfilé med purjoldk
Graddstuvad pyttipanna med stekt agg och rodbetor
Veg: Quornfile black and White med potatisgratang
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Varmt valkomna och smaklig maltid!
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