
 

Vecka 14   

 

Måndag 31 mars Persiljejärpar med pressgurka och gräddsås
Stekt Fiskfilé med kall räksås
Ugnsfalu med Västerbottenmos
Veg: Gratinerade heta grönsaker med panerad quornfilé
Dagens 200 g högrevsburgare 155 kr : En hederlig ostburgare serveras med
pommes

Tisdag 1 april Raggmunk och stekt fläsk och lingonsylt alt Stekt fläsk med löksås
Pocherad fiskfilé i varm dillsås, kokt potatis
Wokad biff med färska grönsaker och nudlar
Veg: Wokad quorn med grönsaker & ris
Dagens 200 g högrevsburgare 155 kr : Baconburgare serveras med pommes

Onsdag 2 april Helstekt fläskkarré med rosmaringräddsås och ugnsrostad potatis
Pankopanerad fiskfilè med kall citrussås
Chicken ala king med ris eller kokt potatis
Veg: Quorn ala king
Dagens 200 g högrevsburgare 155 kr : Ananas och ost serveras med pommes

Torsdag 3 april Svartgryta med mos (nötkött kaffe grädde och sprit)
Ugnsgratinerad fiskfilé med fänkål och vitvinssås
Potatis och köttfärsgratäng
Sopp och pannkaksbuffé ( Ärtsoppa eller vitkålssoppa)
Veg: Pasta med ädelost champinjoner paprika

Fredag 4 april Vitlök och ostfylld kyckling med potatisgratäng och bearnaisesås
Panerad fiskfilé med remouladsås
Fläskfilepasta med champinjoner och färsk persilja
VEG: champinjonpasta

 Varmt välkomna och smaklig måltid!
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