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Måndag 4 augusti Italiensk pannbiff med mustig tomatsås
Panerad fisk med dillsås och citronstekt potatis
Pasta med kyckling och 3 sorters pepparsås
VEG Italiensk sojafärsbiff med mustig tomatsås
Tacobuffé med Högrevsfärs alt Quornfärs

Tisdag 5 augusti Helstekt Karré med kantarellsås kokt potatis och smörstekta grönsaker
Paella med fisk och skaldjur
Bräckt lunchkorv med senapssås
VEG Paella med grönsaker
Tacobuffé med Högrevsfärs alt Quornfärs

Onsdag 6 augusti Ostpanerad kycklingfile med krämig tomatsås och ris
Ost och broccoligratinerad fisk
Chili con carne med ris
VEG Chili sin carne med ris
Tacobuffé med Högrevsfärs alt Quornfärs

Torsdag 7 augusti Gräddig högrevsgryta med svamp, timjan och stompad potatis
Ädelostgratinerad fisk med valnötter
Pasta med kebab i vitlökssås
Sopp och pannkaksbuffé ( Ärtsoppa eller blomkålssoppa)
VEG Vegogryta med brynt lök och champinjoner
Tacobuffé med Högrevsfärs alt Quornfärs

Fredag 8 augusti Baconlindad kyckling med rödvinssås
Ugnsbakad fiskfilé med senap, äpple och vitkål
Pasta och köttfärs i het sambalsås ( Diablo)
VEG Ugnsbakad Quornfile med äpple, senap och vitkål
Tacobuffé med Högrevsfärs alt Quornfärs

 Varmt välkomna och smaklig måltid!
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