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Vecka 32

Mandag 4 augusti Italiensk pannbiff med mustig tomatsas
Panerad fisk med dillsas och citronstekt potatis
Pasta med kyckling och 3 sorters pepparsas
VEG ltaliensk sojafarsbiff med mustig tomatsas
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Tisdag 5 augusti Helstekt Karré med kantarellsas kokt potatis och smorstekta gronsaker
Paella med fisk och skaldjur
Brackt lunchkorv med senapssas
VEG Paella med gréonsaker
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Onsdag 6 augusti Ostpanerad kycklingfile med kramig tomatsas och ris
Ost och broccoligratinerad fisk
Chili con carne med ris
VEG Chili sin carne med ris
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Torsdag 7 augusti Graddig hogrevsgryta med svamp, timjan och stompad potatis
Adelostgratinerad fisk med valnétter
Pasta med kebab i vitlokssas
Sopp och pannkaksbuffé ( Artsoppa eller blomkalssoppa)
VEG Vegogryta med brynt lok och champinjoner
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Fredag 8 augusti Baconlindad kyckling med rédvinssas
Ugnsbakad fiskfile med senap. apple och vitkal
Pasta och kéttfars i het sambalsas ( Diablo)
VEG Ugnsbakad Quornfile med apple, senap och vitkal
Tacobuffé med Hogrevsfars alt Quornfars

Varmt valkomna och smaklig maltid!
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