
 

Vecka 41   
  Lunchbuffé 142 kr

  Dryck, bröd, sallad och kaffe ingår

 

Måndag 6 oktober
Stekt kyckling, röd currysås, wokade grönsaker och ris

Stekt panerad kummel, rökt lax/spenat/körvelsås, citronklyfta och brynt smörpotatis
Tortellini med champinjoner, confiterade tomater, ruccolapesto och flagad peccorino

Tisdag 7 oktober
Syrliga isterband från Lammhult, persiljestuvad potatis, vår egen pepparrotssenap och picklade betor

Ugnsbakad koljailé, kräftsås, gröna bönor och ångad potatis
Vegetariska enchiladas med majs och kidneybönor. Avocadokräm och nachos

Onsdag 8 oktober
Texas no bean chili! På KRAV-högrev och spindelstek En klick gräddfil och svartvitt ris

Stekt lax, picklad rödlök. dillmajo och potatisstomp
Portabellaburgare, tryffelmajo, karameliserad lök och friterad sötpotatis

Torsdag 9 oktober
Svenskt stekt majskycklingbröst, pestocreme, zucchini, lök och rostad potatis

Fisk- och skaldjursgryta med saffransaioli och rotfrukter
Vegolasagne med tomatsallad

Fredag 10 oktober
Pannbiff av hjort, trattkantarellsås, några lingon och rostad potatis

Fiskkroketter, asiatisk kålsallad, sojadipp och basmatiris
Indisk linsgryta med bladspenat, naanbröd och ris

BV = Bondens val. Vårt lunchalternativ för en hållbar framtid. Råvarorna väljs ut med omsorg och tanke
om vår miljö.
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