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VeC ka 42 Lunch 120 kr

Serveras vardagar 10:00 - 15:00 Dryck, farsk bréd, sallad och kaffe ingar

Vi serverar dagen lunch, husamanskost samt salladsbuffe

Mandag 13 Chili Con Carne med Basmatiris och graddfil 135 kr

oktober Stekt Falukorv med stuvade makaroner 135 kr
Fiskgratang med gréna artor, paprika och dill 135 kr
Pasta Penne med biff,dijon,vitvin och farska champinjoner 135 kr
Lasagne Al Forno (NOTFARS) 140 kr

Avocado Sallad 139:- Romansallad, coctailtomater, handskalade rakor kokt
agg.gurka,lok & kalamata oliver 155 kr

Grekisk Sallad Fetaost,paprika,réodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka 145 kr

Halloumi & Avokado Sallad 155 :- Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Caesar sallad Ceasardressing.coctailtomater,romansallad kyckling och bacon &
krutonger 145 kr

Tisdag 14 oktober Stekt flask med loksas och kokt potatis 135 kr
BiffStroganoff med Basmatiris 135 kr
Raggmunk med rimmat stekt flask och rarérda lingon 135 kr
Halstrad Kummelfilé med dillcrem och grillad tomat samt rastekt potatis 135 kr
Spaghetti bolognese 135 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr
Lasagne Al Forno (NOTFARS) 140 kr
Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad kyckling och bacon &
krutonger 145 kr
Avocado Sallad Romansallad, coctailtomater, handskalade rakor,kokt
agg.gurka,lok & kalamata oliver 155 kr
Grekisk Sallad Fetaost,paprika,réodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka 145 kr

Parma Kok & Bar www.parmakokbar.se
Fruangsgangen 12, 12952 Hagersten Tel: 08-887023 Meny utskriven fran www.gastrogate.com



Vecka 42

Serveras vardagar 10:00 - 15:00
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Onsdag 15 oktoberBoeuf Bourguignon (Fransk Kottgryta) 135 kr

Torsdag 16
oktober

Parma Kok & Bar
Fruangsgangen 12, 12952 Hagersten Tel: 08-887023

Farsk Stromming med skirat smor,rodlok, dill.citron, lingon & potatispure 135 kr
Lunchkorv med pepparrotssas och potatispuré 135 kr

Lasagne al Forno 140 kr

Spaghetti Carbonara med svartpeppar.gradde,aggula och parmesan 135 kr

Caesar sallad
Med krutonger, bacon, kyckling,romansallad,
cocktail tomater & parmesan 145 kr

Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Avokado sallad
Med handskalade rakor, kokt agg, cocktail
tomater 155 kr

Halloumisallad
Avokado, korsbarstomat, picklad rodlék, mynta, romansallad & oliver 145 kr

Grekisk Sallad Fetaost,paprika,réodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka 145 kr

Artsoppa med hemlagade pannkakor samt sylt & gradde 135 kr

Pesto marinerad fiskfilé med dill&paprikasas och ris 135 kr

Skomakarlada pa Biff med roédvinssas,bacon, purjolék och potatispuré 135 kr
Pasta Penne med flaskfilé, adelost och farska gronsaker 135 kr

Avokado sallad

Med handskalade rakor, kokt agg, cocktail

tomater 155 kr

Lasagne Al forno

(Notfars) 140 kr

Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Halloumisallad

Avokado, korsbarstomat, picklad rédléok, mynta, romansallad & oliver 155 kr
Grekisk Sallad Fetaost,paprika,réodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka 145 kr

Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad kyckling och bacon &

krutonger 145 kr

www.parmakokbar.se
Meny utskriven fran www.gastrogate.com

Lunch 120 kr
Dryck, farsk bréd, sallad och kaffe ingar
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Judnger

VeC ka 42 Lunch 120 kr

Serveras vardagar 10:00 - 15:00 Dryck, farsk bréd, sallad och kaffe ingar

Fredag 17 oktober Wallenbergare med skirat smér,grona artor och rardrda lingon samt potatispuré
135 kr
Lax & Rak gryta med dillris 135 kr
Pytt i Panna med stekt agg och rédbetor 135 kr
Pasta Penne med kyckling, curry och farska gronsaker 135 kr
Lasagne Al forno 140 kr
Grekisk Sallad Fetaost,paprika,réodléok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka 145 kr
Caesar sallad
Med krutonger, bacon, kyckling,romansallad,
cocktail tomater & parmesan 145 kr
Avokado sallad
Med handskalade rakor, kokt agg, cocktail
tomater 155 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Vardagsmeny Lammytterfilé med Vitlokssmér, rosmarinssas och valfri potatis
Entrecote Chilibea, roédvinssas och valfri potatis

Parma Kok & Bar www.parmakokbar.se
Fruangsgangen 12, 12952 Hagersten Tel: 08-887023 Meny utskriven fran www.gastrogate.com
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