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VeC ka 30 Lunch 120 kr

Serveras vardagar 10:00 - 15:00 Dryck, farsk bréd, sallad och kaffe ingar

Vi serverar dagen lunch, husamanskost samt salladsbuffe

Mandag 20 juli Schnitzel med bearnaisesas.haricots verts, citron och Pommes frites 135 kr
Ostgratinerad Falukorv toppad medrédvinssas och potatispuré 135 kr
Panko Panerad rédtungafilé med skagenrdra, citron och potatispuré 135 kr
Lasagne Al Forno (NOTFARS) 140 kr
Pasta La Casa (Flaskfile,basilika,vitlok,sambal och tomatsas 135 kr

Avocado Sallad 139:- Romansallad, coctailtomater, handskalade rakor kokt
agg.gurka,lok & kalamata oliver 155 kr

Vegetarisk pasta 135 kr

Halloumi & Avokado Sallad 155 :- Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad kyckling och bacon &
krutonger 145 kr

Pasta Le Chef med strimlad biff,champinjoner,paprika,vitléok och sambal 135 kr

Tisdag 21 juli Raggmunk med rimmat stekt flask och rarérda lingon 135 kr
Stekt flask med loksas och kokt potatis 135 kr
Torskloin med Persilje- och aggsas samt kokt potatis 135 kr
Flaskbiffar med tryffelsas och potatismos 135 kr

Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Pasta Del Monde (champinjoner, biff,vitldok och sambal) 135 kr

Vegetarisk pasta 135 kr

Lasagne Al Forno (NOTFARS) 140 kr

Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad kyckling och bacon &
krutonger 145 kr

Avocado Sallad Romansallad, coctailtomater, handskalade rakor kokt
agg.gurka,lok & kalamata oliver 155 kr

Parma Kok & Bar www.parmakokbar.se
Fruangsgangen 12, 12952 Hagersten Tel: 08-887023 Meny utskriven fran www.gastrogate.com



Vecka 30

Serveras vardagar 10:00 - 15:00
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Onsdag 22 juli

Torsdag 23 juli

Parma Kok & Bar

Fruangsgangen 12, 12952 Hagersten Tel: 08-887023

Ingefarsmarinerad flaskkarré med graddsas, appelmos och kokt potatis 135 kr
KREOLSK Gryta med ris 135 kr

Farsk Stromming med skirat smor,rodlok, dill,citron, lingon & potatispuré 135 kr
Lasagne al Forno 140 kr

Pasta Bolognese 135 kr

Caesar sallad
Med krutonger, bacon, kyckling,romansallad,
cocktail tomater & parmesan 145 kr

Vegetarisk pasta 135 kr

Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Avokado sallad
Med handskalade rakor, kokt agg, cocktail
tomater 155 kr

Halloumisallad
Avokado, kdrsbarstomat, picklad rodlok, mynta, romansallad & oliver 145 kr

Skomakarlada pa Biff med rédvinssas,bacon, purjolék och potatispuré 135 kr
Ugnsbakad Lax med Bouillabaissesas, citron och potatispure 135 kr
Kaldolmar med graddsas, rardrda lingon och kokt potatis 135 kr

Avokado sallad
Med handskalade rakor, kokt agg, cocktail
tomater 155 kr

Lasagne Al forno
(Notfars) 140 kr

Spaghetti carbonara 135 kr

Vegetarisk pasta 135 kr

Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Halloumisallad

Avokado, kdrsbarstomat, picklad roédlok, mynta, romansallad & oliver 155 kr
Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad kyckling och bacon &
krutonger 145 kr

www.parmakokbar.se
Meny utskriven fran www.gastrogate.com

Lunch 120 kr
Dryck, farsk bréd, sallad och kaffe ingar
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VeC ka 30 Lunch 120 kr

Serveras vardagar 10:00 - 15:00 Dryck, farsk bréd, sallad och kaffe ingar

Fredag 24 juli Pleskavica med ajvar, graddfil, bearnaisesas,réod Lok och rosti potatis 135 kr
Biffstroganoff med smetana, graddfil och ris 135 kr
Smorstekt gosfilé med brynt smér,vitlok frasta champinjoner och purjolékspure
135 kr
Pasta Rosa (Rakor,tomatsas,purjolok och gradde) 135 kr
Lasagne Al forno 140 kr
Vegetarisk pasta 135 kr
Caesar sallad
Med krutonger, bacon, kyckling,romansallad,
cocktail tomater & parmesan 145 kr
Avokado sallad
Med handskalade rakor, kokt agg, cocktail
tomater 155 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rodlok kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat.gurka, 155 kr

Parma Kok & Bar www.parmakokbar.se
Fruangsgangen 12, 12952 Hagersten Tel: 08-887023 Meny utskriven fran www.gastrogate.com
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