
 

Vecka 18   
  Lunch 120 kr

Serveras vardagar 10:00 - 15:00   Dryck, färsk bröd, sallad och kaffe ingår

 

 Vi serverar dagen lunch, husamanskost samt salladsbuffe

Måndag 27 april Köttbullar med gräddsås, rårörda lingon, pressgurka och potatispuré  135 kr
Stekt Falukorv med stuvade makaroner  135 kr
Kummelfilé med Skagenröra, citron och kokt potatis  135 kr
Lasagne Al Forno (NÖTFÄRS)  140 kr
Pasta di Pollo kycklingfilé, paprika, champinjoner, curry  135 kr
Avocado Sallad 139:- Romansallad, coctailtomater, handskalade räkor,kokt
ägg,gurka,lök & kalamata oliver  155 kr
Vegetarisk pasta  135 kr
Halloumi & Avokado Sallad 155 :- Halloumi, Avokado,paprika,rödlök,kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka,  155 kr
Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad,kyckling och bacon &
krutonger  145 kr

Tisdag 28 april Raggmunk med rimmat stekt fläsk och rårörda lingon  135 kr
Mozzarella fylld Kycklingfilé med ris  135 kr
Stekt fläsk med löksås och kokt potatis  135 kr
Mandel Torsk med kokt potatis, skirat smör, ärtor och citron  135 kr
Pasta Medusa: fläskfilé, ädelost, champinjoner  135 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rödlök,kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka,  155 kr
Vegetarisk pasta  135 kr
Lasagne Al Forno (NÖTFÄRS)  140 kr
Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad,kyckling och bacon &
krutonger  145 kr
Avocado Sallad Romansallad, coctailtomater, handskalade räkor,kokt
ägg,gurka,lök & kalamata oliver  155 kr

Parma Kök & Bar
Fruängsgången 12, 12952 Hägersten   Tel: 08-887023

  www.parmakokbar.se
Meny utskriven från www.gastrogate.com



 

Vecka 18   
  Lunch 120 kr

Serveras vardagar 10:00 - 15:00   Dryck, färsk bröd, sallad och kaffe ingår

 

Onsdag 29 april Hel stekt Fläskharé med 3 pepparsås och smashad potatis  135 kr
Burritos serveras med ris, guacamole creme, salsa och gräddfil  135 kr
Färsk Strömming med skirat smör,rödlök, dill,citron, lingon & potatispuré  135 kr
Lasagne al Forno  140 kr
Spaghetti Carbonara med svartpeppar,grädde,äggula och parmesan  135 kr
Ost Gratinerad Pasta med biff, vitlök,grädde, paprika,sambal  135 kr
Caesar sallad
Med krutonger, bacon, kyckling,romansallad,
cocktail tomater & parmesan  145 kr
Vegetarisk pasta  135 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rödlök,kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka,  155 kr
Avokado sallad
Med handskalade räkor, kokt ägg, cocktail
tomater  155 kr
Halloumisallad
Avokado, körsbärstomat, picklad rödlök, mynta, romansallad & oliver  145 kr

Torsdag 30 april Skomakarlåda på Biff med rödvinssås,bacon, purjolök och potatispuré  135 kr
Kålpudding med gräddsky, rårörda lingon och kokt potatis  135 kr
Sesam bakad Lax med asien sås, mango salsa och ris  135 kr
Pasta all’Arrabiata med vitlök, sambal, tomatsås,  135 kr
Avokado sallad
Med handskalade räkor, kokt ägg, cocktail
tomater  155 kr
Lasagne Al forno
(Nötfärs)  140 kr
Vegetarisk pasta  135 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rödlök,kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka,  155 kr
Halloumisallad
Avokado, körsbärstomat, picklad rödlök, mynta, romansallad & oliver  155 kr
Caesar sallad Ceasardressing,coctailtomater,romansallad,kyckling och bacon &
krutonger  145 kr
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Fredag 1 maj Ingen Lunch Servering
Á LA CARTE FRÅN 11:00
Fläsknoisette med bearnaisesås och pommes frites  135 kr
Chili Con Carne med Ris  135 kr
Parmesan Panerad fiskfilé med tomatsås, citron,dill och kokt potatis  135 kr
Lasagne Al forno  140 kr
Vegetarisk pasta  135 kr
Caesar sallad
Med krutonger, bacon, kyckling,romansallad,
cocktail tomater & parmesan  145 kr
Avokado sallad
Med handskalade räkor, kokt ägg, cocktail
tomater  155 kr
Halloumi & Avokado Sallad Halloumi, Avokado,paprika,rödlök,kalamat
oliver,romansallad,oregano,tomat,gurka,  155 kr
Pasta Monte Mari med biff,räkor,purjolök,vitlök,sambal och champinjoner  135 kr
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