
 

Vecka 39   
  Lunch 139 kr

  dryck, stort salladsbord, kaffe och nybakat bröd

 

Måndag 21 september
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Pocherad kolja med räkor, brynt smör, sockerärtor, pepparrot, dill och kokt färskpotatis
Kött: Biff stroganoff med svamp, gräddfil, saltgurka och basmatiris

VEG: Tofygryta med asiatiska smaker, risnudlar och koriander
Pasta: Strimlad biff, grädde, grönpeppar, purjolök, grana padano och ruccola

Högrevsburgare(150g): Chipotle-mayo, gul lök, saltgurka, tomat, rödlök, krispsallad & pommes

Tisdag 22 september
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Ugnsbakad lax med pestocrème, quinoa-& bulgursallad samt ruccola
Kött: Pannbiff med grönpepparsås, stringbeans och potatismos

VEG: Potatis-& rödbetsraggmunk med brieostcrème, tomatsallad och ruccola
Pasta: Kycklingfilé, grädde, pesto, semitorkade tomater, grana padano och ruccola

Högrevsburgare(150g): Chili-mayo, rostad lök, saltgurka, tomat, rödlök, krispsallad & pommes

Onsdag 23 september
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Upper east`s fiskgryta med tomat, grädde, grönsaker, örtaioli och krutonger
Kött: Fläskschnitzel med rödvinssås, ”steak sauce BEA” samt rissolèpotatis

VEG: Chili sin carne med oumph, bönor, riven veganost, chili, koriander och ris
Pasta: Lasagne al forno med tomat, mozzarella, grana padano och ruccola samt balsamico di crema

Högrevsburgare(150g): HB-orginaldressing, rostad lök, tomat, rödlök, krispsallad & pommes

Torsdag 24 september
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Panerad sejfilé med skagenröra, citron, dillsallad och kokt färskpotatis
Kött: Soja-& sesammarinerat kycklingbröst med fried rice, chili-mayo och groddsallad

VEG: Falafel med bulgur, kikärtsröra, paprikarelisch och picklad lök
Pasta: Kycklinglasagne al forno med tomat, mozzarella, grana padano och ruccola samt balsamico

di crema
Högrevsburgare(150g): Mayo, rostad lök, tomat, rödlök, krispsallad & pommes
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Vecka 39   
  Lunch 139 kr

  dryck, stort salladsbord, kaffe och nybakat bröd

 

Fredag 25 september
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Havets wallenbergare med vitvinssås, räkor, sockerärtor och potatismos
Kött: Fläskfilé-& kycklingchorizo med BBQ-sås, ostcrème och klyftpotatis

VEG: Dagens vegetariska med tillbehör…
Pasta: Oxfilé, grädde, tryffelarom, svamp, paprika, grana padano och ruccola

Högrevsburgare(150g): Tryffel-mayo, lökringar, saltgurka, tomat, rödlök, krispsallad & pommes
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