
 

Vecka 41   
  Lunch 129 kr

  dryck ,stor salladsbord ,kaffe ,bröd

 

Måndag 6 oktober
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Panerad rödspätta med citron-mayo, ärtor och dill samt kokt potatis
Kött: Helstekt fläskfilé med dijonsenapssås, string beans och rostade päron samt stekt potatis

VEG: Fylld gratinerad aubergine med kikärtor, lök samt tomatsås
Pasta: Fläskytterfilé, grädde, soltorkade tomater, mozzarella, chili, vitlök, grana padano och ruccola

Högrevsburgare(150g): Mayo, rostad lök, rödlök, tomat, saltgurka, krispsallad & pommes

Tisdag 7 oktober
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Skinnstekt kolja med buerre blanc och örtslungad kokt potatis samt ärtskott
Kött: Nachospanerad kycklingfilé med örtig tomatsås och rostad potatis

VEG: Raggmunk med friterad haloumi, friterade risnudlar och rårörda lingon
Pasta: Lasagne al forno med mozzarella, tomat, grana padano och ruccola

Högrevsburgare(150g): Chipotle-mayo, jalapeños, saltgurka, tomat, rödlök, saltgurka, krispsallad &
pommes

Onsdag 8 oktober
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Fiskgryta med tomat, vitt vin, grönsaker och aioli samt ett gott bröd
Kött: Nötfärsbiff med skogssvampsås och potatismos samt zucchini

VEG: Nasi goreng med ägg, sweet chili, sesam och sojabönor och koriander
Pasta: Lammrostbiff, tomat, svamp, zucchini, färskostcrème, tomat, grana padano och ruccola
Högrevsburgare(150g): HB-orginaldressing, stekt gul lök, saltgurka, tomat, rödlök, krispsallad &

pommes

Torsdag 9 oktober
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Panerad torks med skagenröra, citron och dill samt kokt potatis
Kött: Kycklinglår masaman curry med kokosmjölk, basmatiris och koriander

VEG: Grekisk bön-& grönsaksragu med smulad fetaost och persilja
Pasta: Kyckling, färsk tomat, färsk babyspenat, grädde, vitlök, grana padano och ruccola

Högrevsburgare(150g): Vitlöks-mayo, rostad lök, saltgurka, tomat, rödlök, krispsallad & pommes
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Fredag 10 oktober
Caesarsallad: Kyckling eller handskalade Räkor

Fisk: Ugnsbakad lax med rostad jordärtskocka, skalat vete, tomat-& hummervineagrette
Kött: Stekt ryggbiff med lök, skysås, saltgurka och stekt potatis

VEG: Dagens vegetariska med tillbehör..
Pasta: Salsiccia, paprika, chili, vitlök, tomat, ruccola och grana padano

Högrevsburgare(150g): Dijon-mayo, lökringar, rödlök, tomat, saltgurka, krispsallad & pommes
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