
 

Vecka 39   
  Lunch 160 kr

 

Måndag 21 september
Sjömansbiff på pannbiff, ölkokt potatis, lök och saltgurka

Pocherad koljafilé med sandefjordsås, dillkokt potatis och vaxbönor
Gräddstuvad pytt i panna med stekt ägg, rödbetor och saltgurka
Fläskfiléwok med äggnudlar, chili, grönsaker, vitlök och groddar

Tisdag 22 september
Flankstek "Provencale" med soltorkadtomatsmör, rödvinssås, haricots verts och råstekt potatis

Panerad sejfilé med skagencrème, örtslungad potatis och fänkålssallad
Stekt rimmat sidfläsk med löksås och färskpotatis

Chicken tikka masala med basmatiris, granatäppelsallad och libabröd

Onsdag 23 september
Helstekt fläskfilé med grönpepparsås, rostad potatis och paprikasallad
Sesamstekt laxfilé med limeyoghurt, teriyakisås, jasminris och kålsallad

Lasagne al forno
Biff fajitas sallad med mango, tomatsalsa, guacamole och friterad tortillabröd

Torsdag 24 september
Helstekt skirt steak med råstekt potatis, chimichurricréme, klyftpotatis och tomatsallad

Saffransdoftande fisk och skaldjursgryta med aioli och krutonger
Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde

Asiatisk Kycklingfärs Bowl med gurksallad, sojabönor, lime, chilimajonnäs och sesamfrön

Fredag 25 september
Helstekt kalvrostbiff med potatisgratäng, portvinssås, dragonsmör och picklad lök

Skaldjursöverbakad laxfilé med potatis- och blomkålspuré, champagnesås och rostade morötter
Krämig pasta med salami, vitlök, tomat och persilja, kronärtskocka och parmesan

Parmesanstekt kycklingfilé med rostad sötpotatis, grönkålspesto och rucola

Veckans vegetariska
Chiligryta med bönor och grönsaker serveras med nachochips och gräddfil
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