
 

Vecka 6   
  Lunch 150 kr

 

Måndag 3 februari
Kalvrostbiff med rödlökssky, manchegokräm och dragonrostad potatis

Pocherad koljafilé med gräslökssmörsås, dillkokt potatis och ugnsbakad fänkål
Pasta Arrabbiata med knaperstekt fläsk, färsk chili, tomat och färsk parmesan

Heta köttfärsspett med tabbouleh , fetaost, oliver, vitlöksyoghurt och picklad rödlök

Tisdag 4 februari
Marinerad flankstek med madeirasås, aromsmör, semitorkad tomat och potatisgratäng

Örtöverbakad torskfilé med picklade morötter, vitvinssås och citronrostad potatis
Stekt rimmat sidfläsk med löksås och färskpotatis

Wasabi rubbad kycklingbröst med rättika och gurksallad, ingefärsyoghurt och groddar

Onsdag 5 februari
Timjanstekt fläskfilé med kantarellsås, smörstekt broccoli & klyftpotatis

Panerad sejfilé med tartarsås, rädisa- och vårlökssallad och dillslungad potatis
Kalvfärsjärpar med gräddsås, rårörda lingon, pressgurka och potatispuré

Thailänsk kyckling gryta Tom kai gai med jasminris

Torsdag 6 februari
Mustig högrevsgryta med svamp ,smålök, rökt sidfläsk och potatis-och jordärtskocksspuré
Halstrad regnbåge med skaldjurshollandaise, picklad fänkålssallad och duchesse potatis

Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde
Chili & sesamstekt schnitzel med teriyakisås, krispig kålsallad och limeyoghurt

Fredag 7 februari
Marinerad helstekt biffrad med chilibearnaise, tomat & löksallad, rödvinssås och potatiskaka

Halstrad gösfilé med rödlök. och gräslöks crème, potatispuré och sockerärter
Pasta linguini med salami piccante, vitlök, tomat och persilja och kronärtskocka
BBQ spare ribbs med bacon-majsröra, picklad rödlök och ugnsbakad sötpotatis

Veckans vegetariska
Panko & sesamfrö panerad rotselleri med rödcurrysås, jasminris & limeyoughurt
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